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De Help Hulp Gids: voor iedereen
die wel wat hulp kan gebruiken

De Help Hulp Gids: voor iedereen die wel wat hulp kan gebruiken.

Het kan gebeuren dat u aanloopt tegen een situatie of probleem waar u lastig uitkomt. Of
dat het niet makkelijk is om uw weg te vinden in alle beschikbare regelingen en
voorzieningen. Daarom hebben wij de Help Hulp Gids samengesteld. Wethouder Jo Paas
reikte onlangs het eerste exemplaar uit in het Sjevemethoes.

In de Help Hulp Gids staat een overzicht van de mogelijkheden voor hulp voor inwoners van
Kerkrade. Alle basisregelingen en basisvoorzieningen op het vlak van zorg, geld en jeugd zijn
hier in eenvoudige taal in uitgelegd. Dit boekje is vooral bedoeld voor mensen die niet graag
op internet zoeken.

Het boekje is af te halen op het Burgerplein, in de Geldwijzerwinkel, in de HuB, in het
Flexiforum, in de wijkpunten en via de Meedenkers. Vindt u in het boekje niet wat u zoekt of
komt u er niet goed uit? Dan is het altijd fijn als er iemand met u meedenkt en u helpt om de
zaken weer op orde te krijgen. Dit kan een familielid of kennis zijn, maar ook een
'meedenker’.

Dialekkalender 2024

Hei is e da, d'r nuie Dialekkalender 2024

Oes-jerikd in ing aafjelade Buun an d'r Frans Hendriks
vuur zieng verdeenste vuur d'r behoad van 6s plat.
D'r feslieje kalender kost € 13,50 en is tse krieje bij:
Bdchjesjef Deurenberg, Buck Office, Time to Party
(Orlando Passage) en Bochjesjef Schreurs dppen Hei.

25 jaar in KERKRADE-WEST

Voor 4,75
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Nieuws van Mannenkoor
David Spekholzerheide

Op 10 november organiseert
Mannenkoor David weer de
jaarlijkse familieavond in
verenigingslokaal de Heidsjer
Tref. Op deze avond zullen o.a.
onze jubilarissen in het zonnetje
worden gezet, te weten Jo
Schmetz (50 jaar lid) en Hub
Linssen (25 jaar beschermheer).
Ook een 3-tal leden van het
voormalige Voerendaals
Mannenkoor (die in 2020 lid
werden van ons koor) jubileren:
Twan Handels, Gerrie Loop en
Ludo van Rossum zijn allen 40
jaar lid van de K(oninklijk)
N(ederlans) Z(angers)V(erbond).
Speciale aandacht is er voor de
8 leden van het voormalige
Licom-koor die 12% jaar geleden
MK David kwamen versterken:
Jo Bertram, Hub Borghans,
John Hellemons, Leo Janssen,
Jan Leppink, Peter Scholtes,
Joep Sijstermans en Léon
Willems.

Parkstad in Gesprek -
Pubers achter de schermen

In de Week van Mediawijsheid
(10 t/m 17 november) geeft
onderzoeker Aletta Smits op een
boeiende en humoristische
manier een kijkje in het
puberbrein. Wat doet gamen en
social media met het brein?
Waarom vinden pubers het zo
lastig om het scherm weg te
leggen? En wanneer maken
ouders zich terecht én onterecht
zorgen? Kom meer te weten over
de voordelen én de nadelen van
gamen en social media en praat
mee.

Informatie:

in HuB. Bibliotheek Kerkrade
Gratis | Aanmelden:
info@bibliotheekkerkrade.nl of
045 763 0520

11-11 Kirchroa keert terug met
lustrumeditie!

Het evenement 11-11 Kirchroa
keert op zaterdag 11 november
2023 terug op de Kerkraadse Markt
met een lustrumeditie. De 5e editie
start aansluitend aan de officiéle
opening van het carnavalsseizoen
om 11.11 uur door de Kirchroatsjer
Vasteloavends Verain 1936.
Organisator Hans Hirsch
presenteert aansluitend een
dagvullend programma tot 18.11
uur met live-optredens van vele
Kerkraadse artiesten. Wethouder
Tim Weijers (Evenementen &
Marketing)

is verheugd over het initiatief om
een doorstart te maken: “We
hebben als gemeente dit
evenement van begin af aan
omarmd en zullen dit
burgerinitiatief ook blijven
ondersteunen. Tegelijkertijd draagt
11-11 Kirchroa bij aan het behoud
van de carnavalscultuur in onze
stad”.

Kerstmarkt Westhoes

Rondleidingen
Frankenhofmolen

Bij de Frankenhofmolen aan de
Weijerweg 4, 6291 NL Vaals,
inclusief het bijbehorende
molenlandschap, wordt op 11 en
25 november door Het Limburgs
Landschap om 10.30 een
exclusieve rondleiding verzorgd
[€7,- per persoon]. Aanmelden is
verplicht via www.limburgs-
landschap.nl/kalender [Let op:
vol=vol].

Molen en landschap

Sinds de aankoop van de
Frankenhofmolen met het
bijbehorende molenlandschap
heeft Het Limburgs Landschap
veel werk verzet. De molen is
gerestaureerd, het
watermolenlandschap hersteld
en er is een expositie ingericht.
De Frankenhofmolen is van
oorsprong een pre-industriéle
watermolen die gebouwd is aan
het begin van de 17e eeuw. De
molen heeft door de jaren heen
diverse functies gehad waaronder
kopermolen, velbereidersmolen,
volmolen, textielfabriek en
graanmolen.

Op 12 november van 10.00 tot 17.00 uur word er in en om het
westhoes een gezellige Kerstmarkt georganiseerd HIER wil je bij zijn.

Zet deze datum alvast in je agenda.

Er zijn tal van activiteiten in het Westhoes in de speeltuin en in het
park , deze activiteiten starten om 12.00 uur.
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ADVENTMARKT FIRENSCHAT

Directie, medewerkers en bewoners van Wijkzorg-
centrum Firenschat, nodigen u uit voor de jaarlijkse
adventmarkt op zondag 26 november. Aanvang
10.00 uur en eindigt om 17.00 uur, in de Schaesber-
gerstraat 25, in de wijk Terwinselen.

Tijdens deze advent markt zullen zelfgemaakte werk-
stukjes, sieraden, diverse snuisterijen, cosmetica van
Oriflame, lekkere chocolade, tassen, cadeauartikelen,
kaarten etc. verkocht worden.

Ook hebben wij dit jaar weer een fotograaf uitgeno-
digd, die mooie familie fotos voor u kan maken.

Altijd leuk! Een blijvende herinnering.

Uiteraard ontbreekt de grote enveloppenloterij niet,

waar U fantastische prijzen mee kunt winnen. Geduren-

de de hele dag kunt u genieten van sfeervolle muziek
en verschillende lekkernijen, zoals: koffie met gebak,
eigen gemaakte wafels, glihwein en diverse broodjes.
Graag zien we U tijdens onze adventmarkt.

VACATUREBANK
KERKRADE-WEST

Buurtvertegenwoordigers

Het Bewonersplatform Kerkrade- West vraagt per-
sonen die actief willen meedenken over het wel en
wee van hun buurt. Woont u in een van de buurten
van Kerkrade-West en zoekt u een mooie invulling
van uw vrije tijd neem dan contact op met het
Bewonersplatform.

Informatie:

bewonersplatform@kerkrade-west.nl

Meedenker energietransitie Kerkrade-West

Het Bewonersplatform Kerkrade-West zoekt bewo-
ners die mee willen denken over de gemeentelijke
voorstellen voor warmtetransitie in Kerkrade. Infor-
matie

bewonersplatform@kerkrade-west.nl
Verenigingen kunnen hun vacatures voor vrij-
willigers aanmelden bij de redactie.
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Volgende uitgave december 2023,
inleveren kopy v66r 20 november
2023

westernieuws@kerkrade-west.nl
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Natuur in het boerenland

Op uitnodiging van het
Natuurhistorisch Genootschap
verzorgt Pieter Puts op maandag
13 november een lezing over
natuur in het agrarische gebied.
Pieter Puts, een van de
veldmedewerkers van Natuurrijk
Limburg zal toelichten hoe
Natuurrijk Limburg te werk gaat,
welke resultaten de afgelopen
jaren samen met de deelnemers
zijn bereikt en wat de ambitie
voor de toekomst is. Natuurrijk
Limburg is een van de landelijke
collectieven die zich bezig houden
met de uitvoering van agrarisch
natuurbeheer en het stimuleren
natuurinclusieve landbouw. Een
belangrijk middel hierbij is de
regeling Agrarisch Natuur en
Landschapsbeheer (ANLb) die
sinds 2016 van kracht is. Er zijn
ongeveer 1.300 particuliere
grondeigenaren en boeren
aangesloten bij het collectief die
op hun agrarische percelen
maatregelen uitvoeren om de
biodiversiteit te behouden en te
versterken. Denk hierbij aan het
aanleggen, onderhouden en
beheren van heggen,
struweelhagen,
hoogstamboomgaarden, poelen,
kruidenrijke akkers, vogelakkers,
kruidenrijke graslanden,
houtsingels etc. Door gericht
beheer en begeleiding van de
deelnemers door
veldmedewerkers van Natuurrijk
Limburg profiteren hiervan naast
bijzondere soorten zoals hamster,
patrijs, vroedmeesterpad,
kamsalamander en grauwe
klauwier, ook soorten zoals
geelgors, kneu, ringmus, gele
kwikstaart, veldleeuwerik,
steenuil, haas, wezel, hermelijn,
das, levendbarende hagedis en
alpenwatersalamander. Sommige
van deze soorten zijn zelfs voor
een groot deel afhankelijk van het
agrarische landschap.

Deze gratis toegankelijke lezing
start om 20.00 uur in het
Sjevemethoes, Sint-Pieterstraat 3
te Kerkrade.

Expositie met werk van Ger Koks bij de Vrije Akademie in
het Flexiforum

Ger Koks heeft een aantal jaren lessen tekenen en schilderen gegeven
bij de Vrije Akademie aan kinderen met autisme. Dit werd later een
reguliere cursus tekenen en schilderen aan volwassenen. Ger geeft nu
geen lessen meer en geniet van zijn pensioen en het tekenen en
schilderen in het heuvelland. Hij maakt vooral tekeningen en
schilderijen en combineert deze technieken. Hij tekent en schildert op
een vaak expressieve wijze naar waarneming. Hij gaat daarbij uit van
zijn gevoel en hetgeen hij beleeft. Zijn uitgangspunten zijn
waarneming, gevoel en beleving en niet een bepaalde schilderstijl. Hij
start met schetsen van zijn onderwerpen en werkt deze uit in zijn
atelier. Zijn inspiratie voor landschappen haalt hij uit zijn directe
woonomgeving (Epen) en van vakanties. Ook maakt hij modellen en
portretten. Hij tekent vooral met houtskool en pastelkrijt en schildert
met bister, gouache en acrylverf. Deze boeiende werken zijn te zien op
de derde verdieping in het Flexiforum tot 1 maart 2024. Komt dat zien!
Verdere informatie over zijn werk is te zien op zijn website:
www.gerkoks.exto.nl

Meer informatie over deze expositie via de Vrije Akademie en via
info@vaparkstad.nl of 045-7370302. De expositie is te zien op
werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur.
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Joode Sjteer uitreiking 2023

De 40ste Joode Sjteer wordt dit
jaar officieel uitgereikt aan Dhr.
John Vandeberg op Zaterdag 25
November om 20.00 uur in het
Sjtaater Hoes, Schaesbergerstraat.
Entree vrij.

Dit is de onderscheiding, die d'r
leére Road in het leven heeft
geroepen, voor de waardering van
een persoon of vereniging, wie op
bijzonder vrijwillige basis, iets
betekend of betekend heeft, voor
met name de gemeenschap in
Kerkrade West .

Muziekvereniging Callistus
Terwinselen

Wil jij een instrument leren spelen
en in een gezellige vereniging
muziek maken? DAT KAN!!
Kom eens kijken bij onze repetitie.
Wij helpen je met de keuze van je
instrument en de aanmelding bij
de muziekschool voor een
proefles.

MUZIEK

MAKEN

DOE
JE

SAMEN
Wie: Muziekvereniging St Callistus
Terwinselen Waar: Zalen- en
Partycentrum 't Sjtaater Hoes
Wanneer; Zondagochtend van
10:30-12:45 uur Meer info:
Ramona Zijlstra (06-15900936)
secretaris@callistus.nl Kosten
muzieklessen: €27,50 per maand
(Krap bij kas, dan kan Stichting
Leergeld u mogelijk helpen)

Cultuurbox

Project Cultuurbox voor 47 scholen in het basisonderwijs in Parkstad
Cultuurbox : het Kunst-en Cultuureducatie programma door de Vrije
Akademie Parkstad voor basisscholen in Parkstad en omstreken. Het
programma sluit aan bij het jaarlijkse thema van de
kinderboekenweek en dat is voor 2023 : 'bij mij thuis'.

Het is inmiddels meer dan 20 jaar geleden dat De Vrije Akademie
Parkstad startte met een cultureel onderwijsprogramma. Inmiddels is
de naam en inhoud aangepast en ontwikkeld voor de leerlingen anno
nu; De Cultuurbox! Waar we 20 jaar geleden startte met een klein
aantal scholen zijn we nu verheugd 47 basisscholen 'Cultuurbox
scholen' te mogen noemen. De helft van de scholen in Parkstad doet
mee!

In het nieuwe schooljaar 2023-2024 mogen de leerlingen zich laten
inspireren door interviews in de vorm van films van kunstenares
Lisette Wansink met haar prachtige creaties van dieren, Ivo Rosbeek;
de architect-muzikant en boekenmaker, Klaas Rommelaere; de
handwerk kunstenaar en singer songwriter Martina Lucic. We zijn bij
de kunstenaars in huis geweest om te filmen, vragen te stellen, rond te
kijken en tips te ontfutselen. Van Antwerpen tot Teuven, Kerkrade en
Landgraaf, geen grens is ons te ver! Binnenkort ontvangen de scholen
deze filmpjes en kunnen dit samen met de juf of meester in de klas
bekijken. Deze filmpjes gaan leiden tot inspiratie voor een creatieve
schrijfopdracht, een kunstproject, een muziekles of andere activiteit
die past bij de behoeften en wensen van de scholen.

De basisscholen die deelnemen aan de Cultuurbox zien het belang in
van Kunst- en Cultuureducatie voor het jonge kind. Het ontwikkelen
van het creatieve deel van het brein op jonge leeftijd is van groot
belang. Creativiteit is een vaardigheid die kinderen helpt om
oplossingen te vinden, nieuwe ideeén te genereren en zich aan te
passen aan veranderingen. Belangrijk in de huidige digitale wereld en
snel veranderende samenleving.

Ons Cultuurbox programma voor alle groepen stimuleert de
verbeeldingskracht en fantasie van kinderen. Het moedigt hen aan om
buiten de gebaande paden te denken, nieuwe ideeén te verkennen en
hun eigen unieke wereld te creéren. Ze kunnen hun gevoelens,
gedachten en ervaringen uiten door middel van kunst, muziek, dans
en andere creatieve vormen. Ze leren om verschillende perspectieven
te overwegen, vragen te stellen en te evalueren wat wel en niet werkt.
Dit helpt hen om betere beslissingen te nemen en problemen op te
lossen.

leder schooljaar laten we een prachtige mascotte maken die
onderdeel is van het thema.

Hennie, de huismus is onze pop voor het nieuwe schooljaar en
gemaakt door kunstenares Lisette Wansink. Hennie is de
inspiratiebron voor diverse cultuurbezoeken en workshops. Met haar
menselijke trekjes en vrolijke kleurtjes neemt ze ons en alle leerlingen
mee in de wonderlijke wereld van kunst en cultuur!

Voor meer vragen en informatie over de Cultuurbox voor basisscholen,
onze onderwijsprogramma's, cursussen of de projecten binnen het
onderwijs en sociaal domein van onze Cultuurcoaches in Landgraaf en
Kerkrade verwijzen we u graag naar onze website:
https://vaparkstad.nl

Telefoonnummer: 045-7370302
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MAANDPROGRAMMA BUURTKAMER GRACHT

Inloopmiddagen
Elke Maandag, Woensdag en Vrijdag van 14.00
tot 16.00 uur. (uitgezonderd 22-11-2023)

Ombudsman PvdA spreekuur
Na telefonische afspraak

14-11-2023 Wandelen vertrek 9.30 uur.
U hoeft zich niet vooraf aan te melden.

14-11-2023 Creatief Allerlei 13.00 uur o.l.v.
Finy Reubsaet

Info 06 47331203.

Opgeven nieuwe leden Tiny Robroek

06 10473297.

16-11.2023 Bloemschikken groep 2 14.00 uur
o.l.v. Marjo Vreuls.

Nieuwe aanmeldingen bij Kitty Crombach

06 15501032.

16-11-2023 Spreekuur Burger Belangen
aanvang 19.00 uur

21-11-2023 Bloemschikken aanvang 13.30 uur
o.l.v. Bernie Info 06 14291693

Nieuwe aanmeldingen Tiny Robroek

06 10473297

22-11.2023 VERKIEZINGEN
Buurtkamer is dan een STEMLOKAAL.
(geen activiteiten/geen inloop)

24-11.2023 Soepmiddag aanvang 13.00 uur
Wilt u deelnemen geef u dan op bij Tiny
06 10473297

28-11-2023 Heel Kerkrade Bakt o.l.v. Finy
Reubsaet Info 06 47331203
Opgeven nieuwe leden bij Tiny 06 10473297

28-11-2023 Wandelen vertrek 9.30 uur.
U hoeft zich niet vooraf aan te melden.

Buurtkamer Gracht, Massabiellestraat 17 | 045 851 39 02 | Postadres: Postbus 1166, 6460 BD Kerkrade

Pfeena

Paffen

Uitvaartverzorging

KLOOSTERRADERSTRAAT 14A, KERKRADE
DR. POELSSTRAAT 24, HEERLEN

v/

een gerust gevoel....

Gecl

BEL BIj STERFGEVAL:
045 532 OI 12

(dag en nacht bereikbaar)
- Wij verlenen onze uitvaartdiensten voor alle verzekeringen -

Bel: 06 237 740 OGF voor het maken van een vrijblijvende
afspraak om uw wensen door te nemen.




